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Lõune des meilleures fresques historiques en Franceé Le jeu des 350 figurants, le rythme sans faille, le r®alisme 

époustouflant des scènes et une extraordinaire bande -son, font du spectacle historique de Bon -Repos lõun des 

meilleurs du genre en France et sûrement le meilleur réalisé par des amateurs.  

 

Mr HUMBERT, président de la Fédération Française des Fêtes et Spectacles Historiques (FFFSH) 
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Lõassociation Racines dõArgoat 

organise et produit depuis plus de 30 

ans le spectacle son et lumière de 

Bon Repos, Bon-Repos-Sur-Blavet (22).  

Cõest aujourdõhui lõun des plus beaux 

et grands spectacles «Son et Lumière» 

de France. Il sõest construit avec 

lõeffervescence humaine, lõimaginaire 

et les compétences de nombreux 

bénévoles du centre Bretagne , tissant 

du lien social entre les différences.  

Il participe à la valorisation et au 

d®veloppement dõun territoire rural. 

Depuis sa création, ce spectacle a 

été joué et porté par plus de 3000 

acteurs bénévoles  et vu par plus de 

200 000 spectateurs . 

Il est ancré dans nos mémoires et 

dans notre histoire.  

Depuis plusieurs années, nous 

donnons à notre spectacle une 

nouvelle direction tout en valorisant  

Edito  

notre projet associatif.  

Nos nouveaux objectifs sont les 

suivants :   

 - Réinvestir dans un nouveau projet 

artistique pour les 10 ans à venir.  

- Redonner de nouveaux objectifs à 

lõassociation en favorisant lõint®r°t 

général, associatif, éducatif et 

culturel.  

- Rentrer dans un nouveau cycle de 

création  

- Dynamiser le tourisme, lõ®conomie 

locale et le territoire de centre 

Bretagne.  

Lõassociation se r®invente sans cesse 

pour assurer une longue vie au 

spectacleé. Nous vous invitons ¨ 

d®couvrir le projet de lõassociation ¨ 

travers ce dossier de pr®sentationé 

 

 

 

Racines dõArgoat 

 

  

DEPUIS 1988 
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Un soir de 1986, un groupe 

dõamis passe devant lõabbaye 

de Bon-Repos en ruine et 

menaant de sõ®crouler. Ils 

décident de commencer un 

immense chantier de nettoyage 

et restauration dès le lendemain. 

Cõest le d®but de Bon-Repos.  

Au cours de cette même année, 

ils cr®ent lõassociation des 

«Compagnons de lõAbbaye de 

Bon Repos» destinée à la 

restauration du monument.  

Très rapidement, une idée de 

son et lumière émerge et semble 

prendre forme dans la volonté 

dõanimer et de dynamiser  le site 

de lõabbaye.  

Pour mettre en ïuvre ce 

spectacle, lõassociation «Son et 

Lumi¯re de lõAbbaye de Bon 

Repos» est créée en 1988.  

 

 

Dõune dur®e de 20 minutes et 

mettant en scène  une 

quarantaine de  bénévoles, ce 

premier spectacle attire alors 

1200  personnes. 

En 1993, cette association 

devient RACINES DõARGOAT 

(Rencontres Associatives et 

Culturelles dõINt®r°t Economique 

et Social dõArgoat).  

Elle a pour objet de valoriser le 

territoire dõArgoat, de rassembler 

les personnes et de favoriser les 

rencontres à travers la mise en 

ïuvre de spectacles vivants, 

dont le son et lumière,  

e t ,  p l us  l a r ge m e n t , 

dõanimations artistiques et 

culturelles portant un intérêt 

économique et social pour 

le territoire. 

En 2020, lõassociation 

organisera sa 33ème édition du 

son et lumière.  

30 ans de Spectacle  
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�x�� Générer du plaisir  

Racines dõArgoat doit perp®tuer ses valeurs rassembleuses, des valeurs de solidarit®, de partage et de 

rencontres intergénérationnelles : valoriser le capital humain du territoire, favoriser la rencontre, 

fédérer la population autour du projet.  

�x�� Dessiner lõidentit® de Bon-Repos 

Avec les acteurs locaux, nous devons forger lõidentit® du Domaine de Bon-Repos à travers le développement 

dõun projet commun. Les concepts possibles : le mystère, la croisée des chemins et du temps, la nature et le 

terroir, la rencontre et les relations humaines...  

�x�� Être moteur du projet  

Nous devons augmenter notre investissement, pour que nos ®v®nements sõinscrivent dans un projet  

d'envergure faisant du Domaine de Bon -Repos un lieu incontournable de la culture et du tourisme en Centre -

Bretagne. Augmenter et varier nos spectacles, faire du Domaine de Bon -Repos le rendez-vous estival des 

associations du pays, le pôle événementiel de la commune nouvelle regroupant Saint -Gelven, Laniscat  et 

Perret. Les installations techniques et humaines actuelles et futures ne demandent quõ¨ °tre mutualis®es. 

Racines dõArgoat peut devenir r®gisseur du site et f®d®rer dõautres ®v®nements associatifs. 

Depuis 4 ans, Racines dõArgoat organise un ®v¯nement au mois de mai pour marquer le d®but de la saison 

historique en centre Bretagne: Le Printemps de Bon -Repos. Lõ®dition 2020 ç A Rebrousse Temps » aura lieu le 24 

mai.  

�x�� Développer des partenariats  

Lõassociation souhaite maintenir et d®velopper des partenariats pour ouvrir ses activit®s et son 

spectacle au plus grand nombre: fabrication dõaccessoires avec lõIME de Pontivy, travail avec les 

étudiants du lycée St Ivy de Pontivy, actions pédagogiques auprès des enfants, amélioration de 

lõaccueil des publics handicap®sé. 

Le Projet Associatif  


